
♦トレーニング室は人数制限がかかる場合があります。

♦トレーニング室にて消毒セットをお渡ししております。

♦マシン利用後は必ず除菌スプレーで拭き取りを行って下さい。

♦お客様同士の長時間の会話はお控え下さい。

♦室内での通話、マシン上でのスマートフォン操作はお控えください

♦当面の間、スタッフによるフリーウェイトの補助は中止させて頂きます。

♦室内換気をしておりますので、ウエアでの体温調整をお願いいたします。
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