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栗山公園健康運動センタープール特別レッスン 

２０２２年 12月 26日（月）～12月 28日（水） 
※3日間連続コース 

期 水 泳 教 室 

11 月 21 日（月）より申し込み開始！ 電話予約可能！ 

受講料金 3,980 円（税込み）を添えて、12 月 16 日(金)までに 1 階受付で

お申し込みください。 

※参加条件…けのび、バタ足が出来る子 

料金：3,980 円（税込み） 

栗山公園健康運動センター  042-382-1001 

両方参加も OK！ 

 

この冬、クロールをマスターしよう！！ 

~W.crawl~ 

・キャッチアップクロールクラス   9：10～10：00  小学生以上  定員 10 名 

手を重ねてから次の手を回す初心者向けの基本クロールです。 

手が曲がってしまう子や、綺麗に泳ぎたい子にオススメの泳法になります。 

・コンティニュアスクロールクラス  10：00～10：50  小学生以上  定員 10 名 

連続的に手を回す中級者向けの応用クロールです。 

伸びを意識して泳ぎたい子や、速く泳ぎたい子にオススメの泳法になります。 


