
 

 

 

 
場所：2階グリーンフィットネスルーム 

脂肪燃焼と筋力アップを同時に行ない、 

楽しみながらからだづくりをしましょう！ ふぁいと～！！ 

予約・問い合わせ：栗山公園健康運動センター 042-382-1001 

栗山公園健康運動センター 
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