
月曜日～金曜日

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

水慣れ① 14:30~14:35 15:40~15:45 15:50~15:55

JrA① 14:35~14:40 15:45~15:50 15:45~15:50

JrB① 14:40~14:45 15:50~15:55 15:40~15:45

遅刻者 14:45~14:55

出席点呼 14:55~15:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

水慣れ② 15:30~15:35 16:40~16:45 16:50~16:55

JrA② 15:35~15:40 16:45~16:50 16:45~16:50

JrB② 15:40~15:45 16:50~16:55 16:40~16:45

遅刻者 15:45~15:55

出席点呼 15:55~16:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

水慣れ③ 16:40~16:45 17:40~17:45 17:55~18:00

JrB③/JrC8-9 16:25~16:30 17:45~17:50 17:50~17:55

JrC4-7 16:30~16:35 17:50~17:55 17:45~17:50

JrD 16:35~16:40 17:55~18:00 17:40~17:45

遅刻者 16:45~16:55

出席点呼 16:55~17:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrE 17:30~17:35 18:40~18:45 18:50~18:55

JrF 17:35~17:40 18:50~18:55 18:40~18:45

遅刻者 17:45~17:55

出席点呼 17:55~18:00

通年制ジュニア水泳教室（入場・退場時間）

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

17:50~18:50クラス

（準備体操省略）

16:50~17:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

入場時間 退場時間

14:50~15:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

15:50~16:50クラス



土曜日・限定

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

水慣れ④ 11:30~11:35 12:40~12:45 12:50~12:55

JrA④ 11:35~11:40 12:45~12:50 12:45~12:50

JrB④ 11:40~11:45 12:50~12:55 12:40~12:45

遅刻者 11:45~11:55

出席点呼 11:55~12:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

水慣れ① 12:30~12:35 13:40~13:45 13:50~13:55

JrA① 12:35~12:40 13:45~13:50 13:45~13:50

JrB① 12:40~12:45 13:50~13:55 13:40~13:45

遅刻者 12:45~12:55

出席点呼 12:55~13:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrB② 13:30~13:35 14:40~14:45 14:50~14:55

JrC（8-9） 13:35~13:40 14:50~14:55 14:40~14:45

遅刻者 13:45~13:55

出席点呼 13:55~14:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrC3（4-7） 14:30~14:55 15:40~15:45 15:50~15:55

出席点呼 14:55~15:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrC4（4-7） 15:30~15:55 16:40~16:45 16:50~16:55

出席点呼 15:55~16:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrD 16:30~16:55 17:40~17:45 17:50~17:55

出席点呼 16:55~17:00

奇数週（1.3.5） 偶数週（2.4）

JrE 17:30~17:35 18:40~18:45 18:50~18:55

JrF 17:35~17:40 18:50~18:55 18:40~18:45

遅刻者 17:45~17:55

出席点呼 17:55~18:00

通年制ジュニア水泳教室（入場・退場時間）

14:50~15:50クラス

11:50~12:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

12:50~13:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

13:50~14:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

（準備体操省略）

16:50~17:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

17:50~18:50クラス

入場時間 退場時間

（準備体操省略）

15:50~16:50クラス

入場時間 退場時間


